
अण्डाअण्डा  स्क्रयडाम्बलस्क्रयडाम्बल  ्बनडाउनहुोस ््बनडाउनहुोस ्
प्रतिप्रति  वयक्तिकोवयक्तिको  लडातिलडाति  २२  वडावडा  ३३  वटडावटडा  अण्डाहरूअण्डाहरू  प्रयोिप्रयोि  िनुनुहोस ्िनुनुहोस:्:

•    अण्डाहरूलडाईअण्डाहरूलडाई  कचौरडामडाकचौरडामडा  फिटनुहोस ्फिटनुहोस ्

•    मधयममधयम  रडापमडारडापमडा  कुनैकुन ै कनितीमडाकनितीमडा  ११  चमचडाचमचडा  िेलिेल  हडालनुहोस ्हडालनुहोस ्

•    अण्डाहरूअण्डाहरू  हडालनुहोस ्हडालनुहोस ्

•  कडाफटएकडाकडाफटएकडा  रर  पकडाइएकडापकडाइएकडा  ब्ोकडाउलतीब्ोकडाउलती, , मररजमररज, , पयडाजपयडाज  वडावडा  पडालङुिोपडालङुिो  जस्िडाजस्िडा  िरकडारीहरू हडालनहुोस ्िरकडारीहरू हडालनहुोस ्

•    वकैललपकवकैललपक: : कडाफटएकडाकडाफटएकडा  रर  पकडाइएकोपकडाइएको  मडासुमडास ु हडालनुहोस ्हडालनुहोस ्

•    अण्डाहरूअण्डाहरू  नपडाकेसममनपडाकेसमम  चलडाउनहुोस ्चलडाउनहुोस ्

•    स्वडादकोस्वडादको  लडातिलडाति  ननूननू  रर  मररजमररज  ––  इच्डाइच्डा  लडािेमडालडािेमडा  अनयअनय  मसडालडाहरूमसडालडाहरू  हडालनुहोस ्हडालनुहोस ्

•    वकैललपकवकैललपक: : आफनोआफनो  मनपननेमनपनने  तचजतचज  हडालनुहोस ्हडालनुहोस ्

िपडाईंले यो पडाद-िररकडा जस्िडाको तयस्िै प्रयोि िननु सकनहुुन्  िपडाईंले यो पडाद-िररकडा जस्िडाको तयस्िै प्रयोि िननु सकनहुुन्  
वडा िपडाईंसँि भएकडा वडा मनपनने पडाद पदडारनुहरू प्रयोि िननु सकनहुुन्।वडा िपडाईंसँि भएकडा वडा मनपनने पडाद पदडारनुहरू प्रयोि िननु सकनहुुन्।

हररयोहररयो  सडाि-सबजतीहरूसडाि-सबजतीहरू  सटेसटे  िनुनुहोस ््िनुनुहोस ््
कडाउलती, लस्वस चडा न्ु, कल न्ु हररयो सडाि-सबजती, आिुनुलडा वडा 
पडालङुिो जस्िडा पडाि भएकडा िरकडारीहरू प्रयोि िनुनुहोस:्

•  मधयम-उचच रडापमडा कनितीमडा १-२ चमचडा िेल हडालनुहोस ्

•  कडाफटएको पयडाज हडालेर नरम नभएसमम चलडाउनहुोस ्

•  हररयो सडाि-सबजतीहरू हडालनुहोस,् रडाप कम िनुनुहोस ्र 

नरम नभएसमम चलडाउनहुोस ्

•  स्वडादको लडाति ननू र मररज – इच्डा लडािेमडा अनय 

मसडालडाहरू हडालनुहोस ्

प्रयोिप्रयोि  िननेिनने  उपडायहरूउपडायहरू!!

्बडँाकी्बडँाकी  रहेकडारहेकडा  िरकडारीिरकडारी  वडावडा  मडासहुरूमडासहुरू  प्रयोिप्रयोि  िनुनुहोस ्
िनुनुहोस ्

सझुडावसझुडाव



#EndFoodWaste 

तमतितमति  ले्बलुहरूले्बलुहरू  खडाद्डाननखडाद्डानन  सरुक्डासरुक्डा  ्बडारे्बडारे  होइनन ्होइनन ् िरिर  धेरैधेरै  मडातनसहरूलडाईमडातनसहरूलडाई  तिनतीहरूतिनतीहरू  यसैयस ै ्बडारे्बडारे  हुनहुन  जस्िोजस्िो  लडाग्लडाग्  रर  रडाम्ैरडाम् ै खडानडाखडानडा    
िडालनेिडालने  ि न्ुन।्ि न्ुन।्

•  सरकडारले तमति ले्बलुहरू क्वतनयमन िददैन*

•  तमतिहरू स्रडाक्पि िनने कुन ैतनयमहरू ्ैनन ्

•  “Use By,” “Sell By,” “Best if Used By” र अनय तमतिहरू तनमडानुिडाद्डारडा स्रडाक्पि िररन्न ्
र सझुडावहरू मडात्र हुन ्

* नय ूयोकनु मडा नवतििकुो पोषणमडा मडात्र तमति ले्बलु हुन आवशयक ्।

तमति ले्बलुहरू 
तमति ले्बलुहरू ≠≠  खडाद्डानन सरुक्डा
खडाद्डानन सरुक्डा

NEWMOA.org OCRRA.org

OCRRA VISUAL IDENTITY SYSTEM

LOGO

TYPOGRAPHY

ICONOGRAPHY

HEIGHT

= 1/3 HEIGHT

Dosis Bold

Dosis Regular

Headline

Body copy

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

PRIMARY COLORS GRADIENTS

PMS 300 C
C: 100  M: 56  Y: 0 K: 3
R: 0  G: 94  B: 184
Hex: #005EB8

PMS 362 C
C: 66  M: 0  Y: 100 K: 9
R: 80  G: 158  B: 47
Hex: #509E2F

SECONDARY COLORS

PMS 7687 C
C: 100  M: 80  Y: 0  K: 4
R: 29  G: 66  B: 137
Hex: #1D4289

PMS 7509 C
C: 5  M: 31  Y: 63  K: 5
R: 214  G: 164  B: 97
Hex: #D6A461

PMS 2027 C
C: 0  M: 80  Y: 79  K: 0
R: 238  G: 83  B: 64
Hex: #EE5340

PMS 2027 C
C: 65  M: 73  Y: 0  K: 0
R: 125  G: 85  B: 199
Hex: #7D55C7

• Logo may be placed in any corner of the creative piece, so long as the clear space guidelines are followed. See collateral
section for examples.

GRAPHIC ELEMENTS • Vector assets that represent properly proportioned recyclable and non-recyclable goods are to be used as the
primary visuals on creative pieces.

• To promote vibrant yet realistic representations of a variety of goods and products, color usage is not limited to
OCRRA's official color palette.

• For contrast, vector assets may be outlined in white (#FFFFF) and a light drop shadow may be added.

• Icon style should be one primary color on a white “cut-out” background, with a slight drop shadow (black, blending
mode “multiply” on 40%, no offset.)

• Gradients may be linear or radial. Direction and type of
gradient may vary depending on usage.

IMAGERY • Photo imagery should be used sparingly on creative pieces.
• Subjects should be clipped out and placed on solid backgrounds.

The “Bean People” are a fun design element to 
be used on educational creative pieces.

C: 59  M: 0  Y: 90  K: 0
R: 108  G: 194  B: 74
Hex: #6CC24A

C: 0  M: 1  Y: 88  K: 0
R: 251  G: 225  B: 34  
Hex: #6FBE122

C: 100  M: 0 Y: 98  K: 9
R: 0  G: 135  B: 62
Hex: #00873E

C: 0  M: 88  Y: 85  K: 0
R: 224  G: 60  B: 49
Hex: #E03C31

C: 65  M: 3  Y: 0  K: 0
R: 65  G: 182  B: 230
Hex: #41B6E6

C: 94  M: 67  Y: 0 K: 0
R: 29  G: 87  B: 165
Hex: #1D57A5

C: 13  M: 42  Y: 0  K: 0
R: 221  G: 156  B: 223
Hex: #DD9CDF

C: 42  M: 59  Y: 0  K: 0
R: 152  G: 115  B: 172
Hex: #9873AC

C: 10  M: 7  Y: 5  K: 0
R: 217  G: 217  B: 214
Hex: #D9D9D6

C: 57  M: 46  Y: 40  K: 25
R: 99  G: 102  B: 106
Hex: #63666A

OCRRA.org मडामडा “ “End Food Waste” ” खोजनहुोस ्खोजनहुोस ्

प्रडायप्रडाय  खडाद्डाननहरूखडाद्डाननहरू  तमतिपत्तमतिपत्  अझैअझै  पतनपतन  उचचउचच--िुणसिरीयिुणसिरीय  रर    
सरुलक्िसरुलक्ि  हुन्न।्हुन्न।्  उदडाहरणकडाउदडाहरणकडा  कडाकडा  लडातिलडाति::

•  दही र तचज: तमतिदेलख ७+ फदन

•  अण्डाहरू: ३+ हप्डा

•  कयडान/्बडाकसमडा रडालखएको खडानडा: ३+ मफहनडा

$$$ ्बचि्बचि  िरीिरी  िोहोरिोहोर  कमकम  िनुनुहोस ्िनुनुहोस:्  :  
तमति ले्बलुहरू ्बझुनहुोस ्तमति ले्बलुहरू ्बझुनहुोस ्


